PREPARA

CORONAVIRUS
(COVID-19)

:EL COVID-19 TODAVIA ESTA AQUI!

CONTINUE PROTEGIENDOSE A SI MISMO Y A LOS DEMAS.

USE UNA » FUERA especialmente cuando usted no puede
MASCARILLA permanecer seis pies de distancia de los demas

O UNA - CUANDO ESTE DENTRO de espacios publicos

C::JABICElz-II_-A « En METRO TRANSIT O EN EL AUTO DE ALGUIEN

USO DE MASCARILLA, QUE HACER Y QUE NO HACER
iLAVESE LAS MANOS ANTES DE PONERSE LA MASCARILLA!

HACER: NO HACER:

* Poner justo debajo de sus ojos ¢ Usarlo justo alrededor de su
boca

Clbrase completamente la
nariz y la boca. * Tirar hacia abajo alrededor
Asegurese de que se ajuste de de su cuello

\l forma segura * Ponerlo en su frente

Ponga una mascarilla en nifios
mayores de 2 afios

CUANDO SALGA DE SU CASA, ;USE SU MASCARILLA CORRECTAMENTE Y NO LA TOQUE!

CONTINUE CON EL Q LAVESE LAS MANOS
DISTANCIAMIENTO SOCIAL: . ‘:' ® Lavese las manos a menudo con

3
Manténgase a SEIS PIES de distancia de é‘j) aguay jabdn durante AL MENOS 20
los demés (aproximadamente dos brazos SEGUNDOS

de largo) . LAVESE entre los dedos, debajo de las
No se redna en GRUPOS DE 10 O MAS . ufas, las palmas, el dorso de las manos.

MANTENGASE ALEJADO de lugares . USE DESINFECTANTE PARA MANOS
abarrotados : con al menos 60% de alcohol si no puede
usar agua y jabon

EVITE TOCARSE los ojos, lanariz y la
boca con las manos sin lavar.

EVITAR las reuniones de masas




PREPARA CORONAVIRUS
(COVID-19)

iNO TENGA MIEDO DE BUSCAR AYUDA!

Lo que sea que usted esta sintiendo en este momento esta bien. jEstos son tiempos

dificiles para todos nosotros! La ansiedad, el estrés, el duelo, la pérdida y la depresién
son reacciones comunes al vivir una pandemia. Asi como el cuerpo puede sanar, la

mente también. jCon apoyo, puede recuperarse!

LLAME AL 2-1-1, LUEGO PRESIONE 1 PARA OBTENER RECURSOS DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO.

RECURSOS ADICIONALES:

Servicios de crisis de salud del comportamiento: Linea directa de informacién: 877-435-8411.
Operado por profesionales médicos 24/7

* Linea de texto de crisis: envie mensaje de texto a HOME al 741741
* Linea nacional de vida para la prevencién del suicidio: Inglés: 1-800-273-8255. Espariol: 1-888-628-9454

® Servicios de crisis de vida en Provident, Inc.: 314-647-4357. Voluntarios capacitados responden llamadas 24/7

HABILIDADESDE @  ® :
A F R o N TA M I E N To < DISFRUTE DE LA EJERCITE O MUEVASE

RELAJESE

NATURALEZA REGULARMENTE
N NECESITA AYUDA CON || e AL 2-1-1 0 VISITE 211HELPS.ORG
% ALIMENTOS, CUIDADO DE NINOS, LLAME A STL MUTUAL AID 314-380-7774
73 RENTA, FACTURAS DE SERVICIOS Ve

PUBLICOS Y OTROS SERVICIOS?

SINTOMAS ¢SE SIENTE ENFERMO?

* Tos ¢ Dolor muscular LLAME a su doctor
Falta de aliento o * Dolor de garganta Si no tiene un médico o tiene una pregunta

dificultad para respirar e Pérdida del gusto u general, LLAME
Fiebre mayor de 1004 olfato Departamento de Salud de la Ciudad

Escalofri de St. Louis: 314-657-1499
SCalotrios Departamento de Salud del Condado
de St. Louis: 314-615-2660

¢NECESITA HACERSE PARA LUGARES DE PRUEBA EN LA CIUDAD DE ST. LOUIS, LLAME AL
UNA PRUEBA? 314-657-1499, EN EL CONDADO DE ST. LOUIS LLAME AL 314-615-2660

PARA MAS INFORMACION,
VISITE PREPARESTL.COM
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